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Tepki donemi

* Duygusal karmasa, yani kaygi, korku, 6fke, sinirlilik, umutsuzluk,
caresizlik, Gzlnta

* Kendini yalniz ve gercek hayattan kopuk hissetme

* Bedensel/fizyolojik tepkiler- titreme, bulanti, kardiyak sorunlar,
adele agrilari, bas donmesi

* Yorgunluk ve yerinde duramama, uyku sorunlari
* Afet durumunu hatirlatan uyaranlardan kaginma

. Korlzutucu, dehset verici riiyalar ve kabuslar gérme
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Uzerinden gegme dénemi

* Afet ile ilgili artik konusmak istememe

* Kaybettikleri igin yas tutma

* islemlemenin i¢sel olarak devam etmesi

« Uziinti, 6zlem gibi gliclii duygular yasama
» Hafiza ve dikkat sorunlarinin ortaya ¢itkmasi

* Kisiler arasi iliskilerde sorunlar, sinirlilik ve ¢atismalar, dis
kaynaklara/kisilere 6fke patlamalari yasama

* Yalniz kalma istegi ve psikolojik olarak ortamda olamama
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Uzerinden gegme dénemi

* Afet ile ilgili artik konusmak istememe

* Kaybettikleri igin yas tutma

* islemlemenin i¢sel olarak devam etmesi

« Uziintii, 6zlem gibi gliclii duygular yasama
* Hafiza ve dikkat sorunlarinin ortaya ¢ikmasi

* Kisiler arasi iliskilerde sorunlar, sinirlilik ve catismalar, dis
kaynaklara/kisilere 6fke patlamalari yasama

* Yalniz kalma istegi ve psikolojik olarak ortamda olamama
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lyilesme dénemi
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* Olanlar kabul etmeye baslama

* Tepkilerin siddetinin azalmasi

* Glnlik hayata ilgi gostermeye baslama
* Gelecekle ilgili planlar yapma

* Duygusal olarak daha iyi hissetme

* Afet/travmatik olayin yasamin, anilarin bir pargasi haline gelmesi
ancak zihnini tamamen mesgul etmemesi
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Biyo-psikolojik tepkilerin sosyal ortamda ortaya konulusu

Kahramanlik donemi:
* Hayatta kalanlar dogrudan bagskalarinin yardimina kosarlar
Balayr donemi:

* Ozel bir ilgi gordiikleri icin kendilerini 6zel ve 6nemli hissederler

Hayal kirikhg donemi:

* Afet-zedeler yorgundur ve 6fke, terk edilmislik ve kandiriimislik
hissederler

Yeniden yapilanma ve kabul donemi:

e Durum artik kabullenilmis ve uyum siireci baglamistir
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Psikolojik ilk Yardim

Anahtar Ozellikler

- Glvenlik

- Sikunet

- Digerleriyle bag
- Umut

- Oz-yeterlilik

Q/ABNS O

TUR ==
TRF  1.06.2023 D

@ 24C Gonesli



€3 Zoom Toplant: - X

KEMAL TAYSI Kemalettin BAL DemetOnur oguzhan dzgelik

-
% KEMAL TAYSI AL ERE % Kemalettin BAL % DemetOnur % oguzhan dzgelik

Psikolojik ilk Yardim

ilk olarak insanlarin acil tibbi ihtiyaclari ve gida, barinma gibi temel gereksinimleri karsilanir.
Dogru bilgiler yineleyen ve basit bir dilde aktarilir.

Kendi éykii ve duygularini aktarmak istediklerinde dinleyin. lyi hissetmenin tek bir bicimi yoktur
(stik(net),

Kisiler olumsuz tepkiler verdiginde bile sefkatli ve dostane olun (stkiinet),
Afet veya travmanin etkilerinin giderilmesi ile ilgili calismalar hakkinda dogru bilgi verin
Afetzedelere yakin arkadaslari ve sevdikleri ile iliski kurmalarinda yardim edin (digerleriyle bag)

Aileyi, cocuklari, ana-babalari, diger yakinlarim mimkiin oldugunda bir araya getirin (digerleriyle
bag),
Kendi ihtiyaclarini karsilamakta kendine yeterli hissetmesini cesaretlendirin,

Kigileri devlet veya devlet digi organizasyonlara yonlendirin. Onlarin neleri ve nasil
saglayabilecegi konusunda bilgi verin (umut),

Kigiler farkh korku ve endise ifade ederler ve farkl intiyaglar bildirirlerse gerekli servislerin
oldugunu belirtin (umut).
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Psikolojik ilk Yardim * ne.

. Kisileri 6ykulerini anlatmaya, hele kisisel detaylara girmeye zorlamayin (stikuneti azaltir),

. “Her sey iyi olacak” veya “en azindan sen hayattasin gibi basit glivenceler vermeyin (6zyeterliligini

azaltir)
- Kigilere sunu hissedeceksin, sunu yap gibi ne yapacagini dikte etmeyin (6zyeterliligini azaltir)

. Afetzedelere, onlarin kisisel davraniglari veya inanglariyla ilgili olarak niye bu olaylari yasadiklarini

soylemeyin (6zyeterliligini azaltir)
Tutamayacaginiz sozler vermeyin (umudu azaltir)

. Kisiler bu servislere ihtiya¢ duydugu devrede var olan servis ve kurtarma aktivitelerini uluorta

n (umudu ve siikuneti azaltir)
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Sosyal Medya Kullanicilarina Oneriler oA

. Dogrudan tanigi oldugunuz durumlarda, bu géruntuleri gekmek kanit niteliginde bir belge olarak goriilse de
sosyal medyada denetimsiz bigimde paylasiimasi izleyenleri 6rseleyecektir. Bu gortintuler sadece adalet ve
insan haklari ile ilgili 6rgit ve kuruluslarla paylasilmalidir. Orseleyici nitelikte gorseller igeren bilgileri gorsel

olmaksizin olaya iliskin kaynak gostererek sozel sekilde aktarmak daha dogrudur

. Birilerinden duydugunuz durumlarda, guvenilir bir kaynaktan gelmiyorsa aktardiginiz bilgi amaglananin
tersine izleyenlerde gercek olaya karsi duyarsizik riskini barindirir. Kaynagi dogrulanmamis bilgi

paylagmayin.

. Tum sosyal medya paylasimlarinda nefret séylemine izin veren, ayrimci ve diglayici ifadelerden kaginilmal,

bu tir ifadeler paylagilmamali ve paylasanlar ile ilgili sosyal medya saglayicisina uyarida bulunulmalidir.
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